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MEHIO Ne9
HHIUBHIYAJIbHOE

C HCKIIIOYCHUECM 6060BBIX, JACCATUAHCBHOC, HA ICPHUOA OCCHb-3MMad, BO3pACTHAA KaTCTOPpHA 7-11

JeT, ABYXPa30BO€ MUTaHHUE

[IepBoblii 1eHb

ITpuem HaunmenoBanue 6mrona Bec IInmessle BeniecTBa DHepreTuyeckas Ne
JRA5000011 omoaa LIEHHOCTD penenTypsl
benku | Kupel | YrneBonsl
saprpak | BYTEPBPOJI C ChIPOM 100 9,25 13,63 32 291 3
KAIIIA TTIITEHUYHA A 200 8,38 8,14 38,32 254 264
KO®ENHbIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
XJIEB P2)KAHOI 30/40 2 0,3 12,7 61,2 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
Hroro 3a 3aBTpax 21,23 | 23,77 103,82 711,7
ooen BHUHETPET C 60/40 7,97 8,86 4,39 175 69
CEJIbABIO
CVII KAPTO®EJIbHbBIN 250 2,34 2,83 16,87 114 97
TYJISII U3 OTBAPHOU 100 7,4 11 7,2 148 246
TOBAJIWUHBI
KAIIIA TPEUHEBASI 180 9,96 10,74 44,84 315 171
PACCBIITHATAS
COK SIBJIOYHBII 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB P)KAHOI 30/40 2 0,3 12,7 61,2 115
XJIEB ILIEHUYHbBINA 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 00ex 35,97 | 34,33 141,3 1065
Hroro 3a neHp 57,2 58,1 245,12 1776,7
Bropoii nens
TIpuem HanmenoBanue Omrona Bec ITuimieBrie BeniecTBa DHepreTuveckas Ne
MHIIA omoaa Benku | Kupst | Yrnesomst LIEHHOCTH peuenTypsl
3aBTpaK BYTEPBPO/] C 100 492 7.9 45,21 272 2
JDKEMOM




OMIJIET C 200 10 10 23 222 218
KAPTO®EJIEM
AN 200 0 0 49 194 430
XJIEB PY)KAHOU 30/40 2,6 04 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
HWroro 3a 3aBTpak 19,02 18,8 111,11 691
oben CAJIAT 13 CBEXUX 100 0,95 6,06 3,05 71 24
TIIOMUIOPOB U
OI'yYPLHOB
CVYII 13 OBOILEH (6e3 250 3,75 7,5 14,38 1425 99
TOPOIIIKA)
KYPULIA OTBAPHAS 120 27,01 | 28,89 1,61 374 288
MAKAPOHEBI 180 4 6 32 198 205
OTBAPHBIE C
OBOILLIAMU
MOPC BUIIIHEBBIN 200 0,2 0 9,1 36,8 437
XJIEB P)KAHOI 30/40 2,6 04 17 81,6 115
XJIEB PXXAHO- 40 2,6 0,4 17 81,6
[IIEHUYHbII OBOT .
MUKPOHYTPUEHTAMU
XJIEB [NIUEHWYHBIN 70 53 04 35,1 165,8 114
Uroro 3a o0en 43,81 | 49,25 112,24 1 069,70
Hroro 3a nenp 62,83 | 68,05 223,35 1760,7
Tperuii nesp
ITpuem HaumenoBanue Oitozia Bec IInmessle BemecTBa DHepreTudeckas Ne
07000071 omoa Bemcn | JKuper | YIiesomst LIEHHOCTD PeLenTyphl
3aBTpaK BYTEPEPO/] C 100 5,9 13,6 34,3 2824 1
MACJIOM
KAIIIA MOJIOYHAA 200 52 3,8 27,04 164 182
OBCSHAA
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB PXKAHOM 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PVIIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
HUroro 3a 3aBTpak 17,9 21,1 98,64 658,1
ooen CAJIAT 13 MOPKOBHA 100 1,06 0,17 8,52 40 59
C JABJIOKAMHA
CVIl 250 6,1 9,3 19 184,5 98
KAPTO®EJIbHBIN C
OBCSHOM KPYIIOM
TEDTEJIN MACHBIE 100 8,7 8,9 10 1554 278
ITIOPE 180 3.9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®EJIbBHOE
KOMIIOT U3 200 0,16 0,16 27,88 115 342
CBEXUX ABJIOK
XJIEB P)KAHOU 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IMIIEHWYHBIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1 114
Hroro 3a 00en 27,12 25,53 138,98 895,6
Hroro 3a geup 45,02 46,63 237,62 1553,7
YeTBepThiil 1€Hb
IIpuem Hanmenosanne 6rona Bec IIumessle BelecTBa DHepreTudeckas Ne
UL omona | Benku | XKupsl | Yrieoss! LEHHOCTb penenTypol
3aBTpak | BYTEPBPO/JI C HﬁL[OM 100 9,3 13,6 32 291,3 3




KAIIIA "SHTAPHAS" C 200 45 2 26,4 140 187
JOKEMOM
YAM 3EJIEHBIN C 200 1,5 1,6 72 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOU 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
SBJIOKO CBEXEE 100 04 0,4 10,8 48 338
HUroro 3a 3aBTpak 18,3 18 93,4 609,4
CAJIAT U3 CBEXHUX 100 1,09 6,04 3,78 74 29
OBOILEN
BOPII[ C KBAIIIEHOU 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KAITYCTOM
BE®CTPOI'AHOB U3 100 14,4 12,25 3,78 181 245
OTBAPHOU
T'OBAIWHBI
KAIITA PACCBIITYATAS 180 9,53 9,18 45,23 302 171
PHUCOBAZI
HAIIMTOK M3 IJIOAOB 200 0,68 0,28 20,76 88 388
HINIIOBHUKA
XJIEB P2)KAHOI 30/40 2,6 04 17 81,6 115
XJIEB ILIEHUYHBIA 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a 06exn 38,53 37,78 144,65 1072,98
Hroro 3a nenp 56,83 | 55,78 238,05 1682,38
IIaTe1it neHb
HanmenoBanue 6mroa Bec [IuieBsle BeuiecTBa DHepreTudyeckas No
Omona | Benku | XKupsl | Vriesomsl LIEHHOCTH penenTypsl
BYTEPBEPO/] C CbIPOM 100 9,25 13,63 32 291 3
KAIIIA TPEUYHEBASL 200 9,96 10,74 44,84 315 171
BE3 MOJIOKA
KO®EWHbIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
XJIEB Po)KAHOI 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
HUroro 3a 3aBTpak 2451 | 26,57 124,84 841,1
CAJIAT U3 CBEXHUX 100 0,95 6,06 3,05 71 24
IIOMKUI0POB U
OI'ypPuoB
PACCOJIbHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
BUTOYKMU PHIGHBIE 100 13,82 | 13,57 10,77 220 234
KAPTO®EJIb U 180 3,92 15,11 27,19 259 142
OBOIIY, TYLHIEHBIE B
COYCE
COK MOPKOBHBI 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
XJIEB PXKAHOU 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MILIEHUYHbBINA 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a obef 34,23 | 48,29 137,51 1121,2
Hroro 3a neHp 58,74 | 74,86 262,35 1962,3
IlecToii neHnL
HanmenoBaunue 6imoga Bec IIumieBrle BemecTBa DHepreTuyeckas Ne
Omona | Benku | XKupwl | Yruesoast LIEHHOCTD peuenTypsl
XJIEB C CBIPOM 100 13,9 13,8 30,3 304 5
KAIITA SJYHEBAZI 200 4,6 4.7 22,7 152,2 182
YAU C MOJIOKOM 200 15 1,6 7,2 48,5 378
XJIEB PXKAHOU 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115




I'PVYIIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
HWtoro 3a 3aBTpak 18,35 20,8 89,2 620,3
oben CAJIAT U3 CBEXHUX 100 1,02 5,39 3,23 66 23
TIOMUI0OPOB
CVIIC 250 2,39 5,08 13 117 111
MAKAPOHHBIMUA
W3 AEJISIMA
T'VYJIALT U3 100 7,4 10 7,2 148 246
OTBAPHOU
TOBSIJUHBI
KAIIIA TPEUHEBASI 180 9,96 10,74 44,84 315 171
COK SIBJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB P2)KAHOI 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB HILIEHUYHbBINA 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 0ben 31,44 31,81 129,46 929,1
Hroro 3a neHp 49,79 52,61 218,66 15494
CeapMoii 1eHb
ITpuem HaunmenoBanue 6mrona Bec IInmessle BeniecTBa DHepreTudeckas Ne
07000078 O0mona | Benxu Kupsl | YriaeBos! LICHHOCTD peuenTypsl
3aBTpaK BYTEPBPO/] C 100 9,25 13,63 32 291 1
CbIPOM
KAIIIA TIIITEHUYHA S 200 8,38 8,14 38,32 254 174
YA 3EJIEHBIN C 200 1,5 1,6 72 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOU 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 04 04 9,8 444 338
Hroro 3a 3aBTpax 22,13 24,17 105,32 723,1
oben CAJIAT U3 CBEXHUX 100 1,09 6,04 3,78 74 29
OBOILEN
111 3 CBEXXEN 250 6,3 10 8,5 150 84
KAITYCTBI C
KAPTO®EJIEM
PBIGA (®UJIE) 120 20,21 7,58 0,92 153 226
OTBAPHAJI
ITIOPE 180 3,9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®EJIbBHOE
MOPC KJIIOKBEHHbBIN 200 0,1 0,1 59 26,4 437
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB I[MIIEHUYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 0ben 32,58 33,39 117,3 870,48
Uroro 3a neHp 54,71 57,56 222,62 1593,58
Bocemoii nenn
TIpuem HanmenoBanue Omrona Bec IIuimieBrie BeniecTBa DHepreTuveckas Ne
MHIIA Omona | Benxn Kupsl | YrieBosl LIEHHOCTD peuenTypsl
3aBTpaK XJIEB C CBIPOM 100 13,9 13,8 30,3 304 3
KAIITA MOJIOYHASL 200 5,23 3,8 27 163,9 182
OBCSHAA
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEb PXKAHOU 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
AIIEJIbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
Hroro 3a 3aBTpak 26,43 21,2 92,4 675,6
oben CAJIAT 100 1,8 3,2 10 77,1 42

KAPTO®EJBHBIN C




COJIEHBIMU
OI'YPHAMU
BOPII 250 5,6 8,3 11,1 1425 82
TE®TEJIN MSICHBIE 100 8,66 8,88 9,99 1554 278
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
M3AEJISI OTBAPHBIE
KOMIIOT U3 CBEXHUX 200 1 0,2 20,2 86 442
SIBJIOK
XJIEB PXKAHOU 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB INIUEHWYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 0bex 29,62 27,93 131,74 901,71
Hroro 3a neHp 56,05 45,28 224,14 1577,31
JleBSATHIN ICHD
[Ipuem HanmenoBanue Omrona Bec IIumieBkie BemecTBa DHepreTHdeckas Ne
MTHIIH omona | Benkxu Kupsr | Vriaesomsr LIEHHOCTH PeLenTyphl
3aBTpaK 3AITEKAHKA 200 23 23,2 67 584 154
MOPKOBHA C
TBOPOI'OM
KO®EWHbIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
XJIEB P)KAHOI 30/40 2,6 04 17 81,6 115
I'PYIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
HWroro 3a 3aBTpak 27,2 25,2 104,3 770,1
ooen BUHEI'PET C 60/40 7,97 8,86 4,39 175 69
CEJIbABIO
PACCOJIBHHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
KOTJIETA PYBJIEHAS | 100/30 | 15,98 20,51 13,88 304 294
N3 KYPULIBI
KAIITA 180 9,53 9,18 45,23 302 171
PACCBIITHATAS
PMCOBAA
HAIIMUTOK U3 ITJIOAOB 200 0,68 0,28 20,78 88 388
IMITOBHUKA
XJIEB PXKAHOU 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MILIEHUYHbBIA 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 0ben 48,31 52,13 151,38 1313,90
Uroro 3a neun 75,51 77,33 255,68 2 084,00
JlecsToIit 1eHb
IIpuem HanmenoBanue Oimona Bec IMumessle BemecTBa OHepreTudeckas Ne
MTHIIH omroia Bemxn | JKpst | Y rieBonst [IEHHOCTD peLenTypsl
3aBTpaK BYTEPBPO/I C 100 59 13,6 34,3 282,4 1
MACJIOM
KAIIIA TIIIEHHA ST 200 2 1 21 101 173
BA3KAS
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB P)KAHOU 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
HWroro 3a 3aBTpak 15,8 18,5 103,3 644,1
oben CAJIAT U3 CBEXHIX 100 1,09 6,04 3,78 74 29
OBOIIIEI




BOPIL[ C KBAILIEHOI 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KAITYCTOM
BUTOYKU PHIBHBIE 100 | 13,82 | 1357 10,77 220 234
KAPTO®EJIb 180 4,66 6,55 28,35 193,31 133
TYLIEHBIA
COK MOPKOBHbBIN 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
XJIEB P)KAHOMH 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IMIIEHUYHBIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a 00ex 34,5 36,39 138,4 1023,89
UToro 3a 1eHsb 50,3 | 54,89 2417 1667,99
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